
ПАМЯТКА 
ВЫСТУПАЮЩЕГО НА СЦЕНЕ АРГОНАВТА 

Дорогой друг! Тебе выпала честь обратиться со сцены к другим 

аргонавтам, рассказать свою историю, поделиться планами. Ты 

хочешь, чтобы твоим выступлением гордился ты сам, твой наставник, 

твоя команда консультантов. Поэтому очень важно не испортить твой 

рассказ досадными мелочами, на которые не всегда обращаешь 

внимание, но которые могут выставить тебя в невыгодном свете. 

Внимательно прочти следующие правила поведения на сцене, следуй 

им, и твое выступление никого не оставит равнодушным. 

 

 Выучи наизусть и несколько раз прорепетируй дома перед зеркалом свое выступление. Помни, 

что лучшая импровизация – это хорошо отрепетированная импровизация! 

 

 Хорошенько продумай свой наряд, в котором ты выйдешь на сцену. Лучше, если юбка не будет 

слишком короткой и немного прикроет колени. Одежда должна быть не только красивой, но и 

комфортной. Иначе ты напрочь забудешь свой текст, думая о слишком тесном поясе или 

чересчур открытом декольте. 

 

 Не забудь начистить обувь. Именно она будет находиться на уровне глаз зрителя. Кстати, 

открытые босоножки на сцене – это плохой тон! 

 

 Важная часть образа – макияж. Он должен быть ярче, чем в повседневной жизни. Бледное лицо не 

привлечет к себе желаемого внимания. 

 

 Выходя на сцену, внимательно слушай ведущих. Именно они должны подсказать тебе, где и как 

встать, особенно если выходишь не один, а среди своих соратников! 

 

 Всегда старайся подойти к краю сцены, чтобы быть ближе к зрителю, не уходи в глубь сцены. 

Обращай особое внимание и на освещение. Ты не должен находиться вне линии света, иначе твое 

выступление уподобится радиорепортажу. Поэтому выходя на сцену, займи «линию 

выступающих», отмеченную на сцене ярким цветом. 

 

 НИКОГДА не вставай спиной к зрителю! Если тебе вынесли подарок, или ты принимаешь 

поздравление, или, тем более, поздравляешь кого-то сам – старайся встать боком к зрительному 

залу. Тогда тебя смогут прекрасно сфотографировать и разместить затем твою фотографию на 

официальном сайте Компании АРГО, а зрители увидят не твою спину, а твои удивительные глаза 

и улыбку. 

 

 Если тебя пригласили на сцену вместе с еще несколькими аргонавтами, и тебе предстоит не 

только выступать самому, но и присутствовать на сцене во время других выступлений, 

внимательно слушай, что говорят твои коллеги, реагируй на их слова. На шутки улыбайся, 

удивляйся на удивительное, аплодируй вместе с залом. Покажи, что все вы одна команда. Но не 

слишком увлекайся, помни и о своем предстоящем выступлении. 

 

Выполняй эти нехитрые правила, и твое выступление произведет на всех самое приятное 

впечатление. А у тебя оставит, хорошие воспоминания! Что без сомнения повлияет на рост бизнеса 

всей команды и твой личный рост! 
Удачи! 
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