
ИЮЛЬ-СЕНТЯБРЬ 2018

Природная аптека 
Сибири

biolit . info

ИНФО

Корпоративный буклет  
ООО «Биолит»

Возрастная  
эндокринология
Как победить Дракона?
Неумолимое время отсчитывает минуты, часы, дни, годы… Старение – естественный 
процесс всего живого, в том числе и человека. С возрастом снижается способность 
организма к саморегулированию и восстановлению. Разберемся: кто управляет 
этим процессом и что делать? Ведь мы хотим не только долго жить, но, при этом, 
оставаться здоровыми и активными.
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СПИСОК ПОКУПОК
Победить Дракона и 
вернуть расположе-
ние Василисы Пре-
мудрой (щитовидной 
железы) поможет те-
стостерон и договор 
с инсулином, пролак-
тином и кортизолом

Лопух очищает организм 
от токсинов и шлаков, улуч-
шает обмен веществ, выво-
дит соли мочевой кислоты, 
регулирует работу органов 
пищеварения, тормозит рост 
новообразований в гормон-
зависимых тканях. Улучша-
ет показатели иммунного 
статуса (клеточного и гумо-
рального звена). Участвует в 
нормализации уровня АКТГ 
(адренокортикотропного 
гормона) и кортизола. 
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Норма инсулина для женщин и 
мужчин от 25 до 50 лет одинако-
ва – от 2,7 до 10,4 мкЕд/мл.

В период полового созревания, 
при беременности и в пожилом 
возрасте цифры могут меняться. 

И н с у л и н о р е з и с т е н т -
ность  (невосприимчивость) 
– это нарушенный биологиче-
ский ответ организма на дей-
ствие инсулина, независимо от 
источника его поступления – из 
собственной поджелудочной желе-
зы (эндогенный) или из инъекций 
(экзогенный). Колебания уровня 
сахара в крови от повышенного 
до слишком низкого провоцируют 
хроническую усталость, депрес-
сии, приступы голода, которые 
мы традиционно заглушаем но-
вой ударной порцией   углеводов, 
замыкая порочный круг.

Симптомы инсулинорези-
стентности:
• объём талии: у женщин – бо-
лее 80 см., у мужчин – более 
94 см.; 
• потемнение кожи шеи, под-
мышечных впадин, паховой 
области; 
• состояние кожи на локтях 
и пятках (шероховатость, 
трещины); 
• новообразования на коже 
(папилломы, кератомы); 
• выпадение волос;  
• акне «возрастное»; 
• гирсутизм: инсулинорези-
стентность активирует фермент 
5-альфа-редуктаза, под воздей-
ствием которого тестостерон 
переходит в активную форму 
дигидротестостерон, в резуль-
тате чего у женщины начинают 
расти усики или «борода». А все 
пеняют на якобы повышенный 
тестостерон.

Вслед за прибытием Ее Вели-
чества Инсулинорезистентности 
следует ожидать и ее верную свиту: 
ожирение, диабет, атеросклероз.

Ожирение. Инсулинорези-
стентность - страшный бич для 
желающих похудеть, т.к. инсулин 

блокирует гормон-чувстви-
тельную липазу (HSL), которая 
отвечает за расщепление жиров. 
Блокируя синтез соматотропина, 
(связанного в детстве – с ростом,  
а затем – с расщеплением жиров 
и омоложением), инсулин оста-
навливает процесс расщепления 
жировой ткани.

Диабет. Избыток инсулина 
активирует программирован-
ную смерть клеток островков 
Лангерганса, вырабатывающих 
инсулин.

Атеросклероз - путь к гипер-
тонии. Инсулин вызывает заку-
порку артерий, стимулируя рост 
гладких мышечных тканей вокруг 
сосудов. Если у вас гипертония, 
50% вероятности того, что вы 
инсулинорезистентны. Клетки, 
не чувствительные к инсулину, 
не удерживают магний. Низкий 
уровень магния, как и способность 
инсулина удерживать натрий, 
приводят к повышению арте-
риального давления. 

За каждым из них, тихо или с 
фанфарами, прибудут: инсульт, 
инфаркт, когнитивные нару-
шения. Снижение иммунитета 
тоже не задержится с визитом 
и повлечет за собой частые ин-
фекционные и воспалительные 
заболевания: астма, бронхит, вос-
паление верхних дыхательных 
путей. При чем тут астма? А что, 
собственно, делают карманные 
ингаляторы от астмы? Извест-
но, что: расширяют капилляры 
бронхов. Тогда простите наивный 
вопрос, что же их сужает? Не 
учитывая другие факторы, высо-
кий уровень инсулина. Добавьте 
к нему глюкозу – подкормку для 
бесчисленных бактерий, и вот 
вам отит, ринит, ларингит, гай-
морит, фронтит. На начальных 
стадиях, особенно у детей, пока 
не произошли дегенеративные 
изменения слизистой бронхов, 
астма исчезает с нормализацией 
уровня инсулина.

С любым из этих «гостей» 
можно ожидать сексуальные 
дисфункции, бесплодие, повы-
шение концентрации мочевой 
кислоты в крови (риск подагры), 
болезни суставов, онкологию. 
Уже доказано, что не бывает 
онкологии без инсулинорези-
стентности, как не бывает ее без 
дисбаланса половых гормонов, ко-
торый неизбежен при инсулино-
резистентности. Замкнутый круг. 
И как же без инфекций кожи и 
раннего её старения в результате 
гликирования коллагена? Ау! Есть 
радушные хозяева, ожидающие 
гликостарение? И вы будете про-
должать смиренно кормить всю 
эту компанию, правда?

Пролактин – 
вторая голова 
Дракона

Оказывается, и с этой головой 
Дракона не все однозначно. Когда 
пролактин в норме – не враг он 
нам, не враг! Пролактин стиму-
лирует водно-солевой баланс, 
помогает ускорить синтез белков, 
активирует рост новых кровенос-
ных сосудов и способствует борьбе 
иммунной системы с вирусами и 
бактериями. Выработка пролак-
тина зависит от эмоционального 
и физического состояния, здо-
рового общения между полами. 
Травмы, стрессы, алкоголь или 
наркотические и психотропные 
препараты снижают адаптивные 
возможности гипоталамуса, уг-
нетая секрецию гормона, тем са-
мым вызывая ухудшение работы 
вегетативной нервной системы 
и сбои в различных системах и 
органах. 

И вот тут происходит метамор-
фоза: пролактин начинает войну 
против собственных контраген-
тов и партнеров. 
Воспалительные процес-
сы поражают, прежде 
всего, органы-мишени, 

способствуя развитию воспале-
ний, гормонзависимых опухолей 
матки, яичников, молочных желез. 
Высокий уровень пролактина у 
женщин приводит к бесплодию, 
нарушению месячных циклов, 
ПМС. 

Чрезмерная продукция про-
лактина у мужчин приводит к 
снижению уровня тестостеро-
на в крови, становится причи-
ной эректильной дисфункции, 
увеличения молочных желез по 
женскому типу, снижения либидо, 
липидного и углеводного обме-
нов. При длительной его гипер-
секреции происходит снижение 
минеральной плотности костной 
ткани до 3,8% в год с последующим 
развитием остеопороза и осте-
опении. И, наконец, стабильно 
высокий пролактин приводит 
к эмоциональным срывам, де-
прессии, что усугубляет течение 
заболеваний. 

Кортизол –  
третья голова 
Дракона 

Это основной гормон реак-
ции на стресс. Его задача – ак-
кумулировать силы организма 
и направить их на разрешение 
проблемы. Уровень кортизола в 
организме начинает повышаться к 
утру, незадолго до пробуждения и 
помогает проснуться, полным сил. 
В течение дня кортизол помогает 
нам справляться с нормальным 
ежедневным стрессом. 

Но! Природа подготовила че-
ловека реагировать на стресс 
ради самосохранения, а не 
находиться в нём постоянно. 
Под действием всплеска 
кортизола повышается 
уровень сахара в крови, 
подавляется работа им-
мунной системы (чтобы не 
расходовать энергию), выделяется 
желудочный сок. Прежде всего 
страдает гиппокамп, разрушаются 
синаптические связи, уменьша-
ется объём мозга: эти процессы 
ухудшают мыслительные и кре-
ативные способности. 

Продолжительное действие 
кортизола приводит к ослабле-
нию иммунитета и активации 
воспалительных процессов. 

Окончание на стр. 4

казка о возрастн  ой эндокринологии
на русский ладСДоговор с 

инсулином
Оздоровительные средства 

на основе растительных и 
органо-минеральных экс-
трактов для снижения 
уровня глюкозы и холесте-
рина в крови, ликвидации 
метаболического синдрома, 
в комплексной терапии сни-
жения массы тела.

Хиты (гранулы) 

ГАЛЕГА-НОВА 

ГЕПАТОСОЛ, 

ЛИПРОКСОЛ,

АХИЛЛАН

и новинки: только сухие 
экстракты растений лекар-
ственных трав и кореньев 

по 90 капсул на 
1 месяц приема. 

ГАЛЕГА НОВА 

ФОРТЕ

Э к с т р а к т ы 
травы галеги, 
ш и повн и к а 
м а й с к о г о , 
корня лопуха 
большого, кор-
ня одуванчика 
лекарствен-
ного, листьев 
крапивы дву-
домной 

ГЕПАТОСОЛ 

ФОРТЕ

Экстракт со-
лянки холмо-
вой

АХИЛЛАН 

ФОРТЕ

Экстракт ты-
сячелистника

Договор с 
пролактином 

Комплексы сухих расти-
тельных и органо-минераль-
ных экстрактов для улуч-
шения водно-минерального, 
липидного обмена веществ 
в организме, снижения вос-
палительных процессов

МАМАВИТ-КОМПЛЕКС 

Сайт mamavit.ru

ЭКСТРАКТ КРАПИВЫ

Густой водный 
экстракт кра-
пивы, в соста-
ве которого 
растительные 
белки и бога-
тый комплекс 
флавоноидов, 
каротиноидов в 

высокой степени концентра-
ции. Оказывает желчегонное 
и противовоспалительное 
действие, способствует 
улучшению процессов ре-
генерации. Эффективное 
средство для нормализации 
липидного обмена.

Договор с 
пролактином, 
увеличение 
тестостерона 
ПРОСТАДОНТ-КОМПЛЕКС  

Комплекс оздоровительных 
средств на основе раститель-
ных экстрактов для договора 
с гормоном воспалений и 
пролиферации 

Сайт prostadont.ru

ПОЛИКАВИН

Экстракт гор-
ца птичьего, 
топтуна буро-
раструбового 
норм а л и з уе т 
выработку те-
с т о с т е р о н а , 

повышает тонус мышц мо-
чеполовой системы мужчин 
и женщин. 

УРОЛИЗИН

Уролизин 
в гранулах и 
Уролизин форте – новинка – 
90 капсул на 30 дней приема. 
Без сахара! Сухие экстракты 
листьев березы, травы горца 
птичьего, володушки золоти-
стой, хвоща полевого, побегов 
курильского чая, плодов ря-
бины черноплодной, рябины 
красной, побегов черники, 
корней лопуха большого.

ФЛОРЕНТА

ФЛОРЕНТА КРЕМ

Комплексы раститель-
ных и органо-минеральных 
экстрактов для улучшения 
водно-минерального, ли-
пидного обмена веществ, 
уменьшения воспалительных 
процессов различного про-
исхождения и локализации

ПОПУЛИН

ЭКОРСОЛ 

ТАНАКСОЛ

Щитовидная
железа Тестостерон

Кто виноват в старении? Со временем проис-
ходит снижение возможности организма приспо-
сабливаться к меняющимся условиям внешней 
и внутренней среды. Порог чувствительности 
гипоталамуса повышается, начиная со дня рожде-
ния человека, что приводит к гормональному 
дисбалансу после 40 лет, нарушению всех видов 
обмена веществ и, в первую очередь, к повы-
шенному холестерину и ожирению. 

Известно, что возможностью нашей внутрен-
ней и внешней адаптации управляет сложная 
система: гипоталамус  ó вегетативная нервная 
система ó эндокринная система. Таким обра-
зом, старение организма зависит от нарушения 
адаптации к происходящим в нем метаболиче-
ским процессам.

ПролактинКортизолИнсулинЩитовидная 
железа  
Василиса  
Премудрая

Эндокринная система, регули-
руя работу внутренних органов 
посредством гормонов, коорди-
нирует деятельность практически 
всех органов и систем организма. 
Обеспечивает его адаптацию к 
постоянно изменяющимся ус-
ловиям внешней и внутренней 
среды, и сохраняет постоянство 
внутренней среды, необходимое 
для поддержания жизни в тес-
ном взаимодействии с иммунной 
системой. 

Щитовидная железа синте-
зирует гормоны, влияющие на 
образование гормонов половой 
системы. И наоборот. От гор-
монов зависит работа нервной 
системы, которая, в свою оче-
редь, контролирует работу всех 
остальных тканей и органов в теле 
человека. Наша щитовидная же-
леза отвечает за обмен веществ, 
а именно за то, как быстро или 
медленно в нашем организме про-
исходят биохимические реакции, 
в том числе и скорость сжигания 
калорий. Эта капризница мудра 
и упряма. Если решила, что ее 
свободному хозяйствованию 
кто-то угрожает, нахмурится и 
отвернется. Разбирайся теперь, 
человек, с проблемами, которые 
сам же и создал!

С каждым годом жизни трех-
головый Дракон становится все 

сильнее и все больше угрожает 
чувствительной хозяйке эндо-
кринной системы – щитовидной 
железе. 

Инсулин –  
первая голова  
Дракона, самая 
противоречивая 
и коварная

Гормон инсулин жиз-
ненно важен в небольших 
количествах, но смер-
тельно опасен в избытке. 

Впрочем, не стоит бояться по-
явления инсулина в крови. Если 
вы едите, инсулин все равно вы-
делится.  Не есть вы не можете.

Инсулин – 
друг?

Инсулин нужен организму, 
чтобы обеспечить постоянство 
уровня сахара в крови. Он улучша-
ет поглощение глюкозы тканями и 
увеличивает активность фермен-
та, стимулирующего образование 
гликогена, тем самым обеспечивая 
энергетические запасы организма. 
Уровень инсулина в крови влияет 
на усвоение клетками амино-
кислот, ионов калия, фосфора 
и магния, превращение глюкозы 
в печени и жировых клетках в 
триглицериды, производство 

жирных кислот и снижение их 
количества, поступающего в 
кровь, подавление распада белков, 
правильное воспроизведение ДНК. 
Концентрация рецеп-
торов на поверхности 
клетки (а к ним относятся 
и рецепторы инсулина), 
зависит от уровня гор-
монов в крови. Если он 
возрастает, то число ре-
цепторов соответству-
ющего гормона умень-
шается, т.о., снижается 
чувствительность клетки 
к избыточному гормону.

Инсулин – «палка о двух кон-
цах»: с одной стороны, он помо-
гает сохранить мышечную массу, 
обладая анаболическим действием 
и улучшая биодоступность пищи, 
а с другой - препятствует рас-
щеплению жиров. Соотношение 
жира и мышц в теле определяет 
инсулиновая чувствительность  
(здесь ИЧ), особенно в моменты, 

когда вы пытаетесь набрать или 
сбросить вес. Если в момент на-
бора массы вы более чувстви-
тельны к инсулину, то будете 
набирать больше мышц, чем 
жира. Например, с обычной ИЧ 
на каждый килограмм жира будет 
набираться 0,5 кг мышц. Если же 
ИЧ увеличена, то соотношение 
набора жировой и мышечной 
массы составит 1:1. 

Норма сахара в крови 5–10 
граммов на наши 4-5 литров 
крови! Мы засахариваем свой 
организм, будто варенье на зиму 
варим. Среднестатистический 
человек, который питается 
продуктами не из собственного 
хозяйства, а из супермаркета, 
превышает естественную норму 
в 120-300 раз! 

Инсулин – 
враг?  

При НЕнормальном 
потреблении сладкого 
мы имеем слишком вы-
сокий уровень сахара в 
крови и аномально вы-
сокий уровень инсулина, 
который с завидным 
постоянством раздра-
жает рецепторы клеток. 

Причём, раздражает рецепторы 
всех клеток, дабы растащить сахар 
по разным углам, чтобы мы не 
умерли от засахаривания крови.

БЕЗ 
САХАРА

БЕЗ 
САХАРА

БЕЗ 
САХАРА
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ЭСОБЕЛ

Эсобел в гранулах, Эсобел 
крем, Эсобел-арт - экс-
тракты хрящевой ткани 
моллюсков, лечебной грязи 
и алтайских трав. Эффек-
тивное средство при воспа-
лительных процессах опор-
но-двигательного аппарата.

КАЛЬЦИЙ-БИОЛИТ

Кальция ги-
дроксиаппа-
тит, экстрак-
ты морских 
беспозвоноч-
ных, лечебной 
грязи и алтай-
ских трав для 
превентивной фитотерапии 
остеопороза, вызванного 
дисбалансом эндокринных 
гормонов и метаболическими 
нарушениями.

Договор с 
кортизолом

Комплексы растительных 
и органо-минеральных экс-
трактов, способствующих 
противостоянию стрессам, 
улучшающих реологию кро-
ви и циркуляцию крови в 
крупных и мелких сосудах, 
обладающих антиоксидант-
ным и антидепрессивным 
действием 

РЕЙШИ-КАН

Гранулы на 
основе ком-
плекса экстрак-
тов алтайского 
гриба рейши, 
клиническа я 
э ф ф е к т и в -
ность которого обусловле-
на входящими в его состав 
биологически активными 
полисахаридами – источ-
никами тритерпеноидных 
кислот. Оказывает успока-
ивающее действие на цен-
тральную нервную систему, 
способствует расслаблению 
гладкой мускулатуры в брон-
хах и кишечнике, снижает 
уровень холестерина в крови 
и артериальное давление, 
повышает неспецифиче-
ский иммунитет, улучшает 
функцию печени. Облада-
ет антидепрессантными 
свойствами, значительно 
активизирует функцию 
Т-лимфоцитов, улучшающих 
реологию крови и ее цирку-
ляцию в крупных и мелких 
сосудах, обладает интерфе-
роноподобным действием. 
Способствует улучшению 
состояния эндокринной 
системы при узловом зобе 
и мастопатии. Стимулирует 
продуцирование серотонина 
в тонком кишечнике – одно-
го из гормонов 
счастья.

ВИТАСЕЛ

Сухие экс-
тракты корней 
бадана, лопуха, 
золотого корня 

Окончание. Начало на стр. 2

Именно поэтому после нервной встречи или 
бессонной ночи на губах может появиться 
«простуда» – проявление вируса герпеса. 
Хронически высокий кортизол ведет к не-
избежному снижению тестостерона.

Возрастное снижение функции 
надпочечников увеличивает вы-
брос в кровь кортизола и умень-
шает выработку важнейшего 
полового прогормона ДГЭА (де-
гидроэпиандростендиона).  

Уровень гормона молодости повышен в 
период полового созревания и при беремен-
ности, но после 30 лет начинает неуклонно 
снижаться, падая к 60 годам на 90% у мужчин 
и на 60% у женщин. Прародитель половых и 
стероидных гормонов отвечает за половое 
влечение, ясный ум, память, силу и вынос-
ливость. Контролируя уровень кортизола, мы 
отдаляем старение организма.

Как убить Дракона? 
Нужно научиться контролировать инсулин 

для баланса между питанием мышц и нако-
плением жира. Заставить его работать так, 
чтобы мышцы росли, a жир - сжигался. Для 
этого следует повысить чувствительность к 
инсулину в мышцах и понизить в жировых 
клетках, контролируя выделение инсулина. 
Кто же этот герой, который нам поможет? 

Имя героя – тестостерон. С точки зре-
ния качества жизни тестостерон формирует 
активную социальную позицию, ощущение 
уверенности и благополучия у обоих полов. 
Кроме того, баланс эстрогенов-андрогенов 
позволяет сжигать подкожный жир. На про-
тяжении всей жизни гормон обеспечивает 
здоровье опорно-двигательного аппарата. 
Являясь антагонистом основных гормонов 
стресса, тестостерон оказывает прямое вли-
яние на стрессоустойчивость. Уровень тесто-
стерона ниже, чем 30 нг/дл -  низкое либидо 
или полное его отсутствие, слабость, быстрая 
утомляемость, гарантированные скачки веса 
и развитие остеопороза.

В атаку, тестостерон!
До 25% тестостерона вырабаты-

вается мышцами. Повысить его 
можно путем чередований аэроб-
ных и анаэробных физических на-
грузок. Аэробные (повторяющиеся 
динамические нагрузки низкой или 
средней интенсивности) умень-
шают объем висцерального жира. 

К ним относятся: плавание, бег на длинные 
дистанции, ходьба до 6 км в день, танцы, ве-
лосипедные прогулки, активные игры. Анаэ-
робные же нагрузки характеризуют высокая 
интенсивность и кратковременность. Для 
повышения чувствительности к инсулину 
рекомендуется 30-минутная физическая 
активность в день. Три 10-минутных сеанса 
в день эквивалентны расходу энергии 1500 
ккал в неделю. Выброс тестостерона во время 
спортивных тренировок:
• стимулирует синтез белков сократитель-
ных волокон (актина и миозина) в клетках 
скелетных мышц, обеспечивая их вынос-
ливость и быстрый рост;
• усиливает способность клеток расщеплять 
жир; 
• стимулирует выработку эритроцитов в 
клетках почек, что позволяет тестостерону 
быстрее достигнуть рецепторов в разных 
уголках организма.

Наш герой, конечно, молодец, но один в 
поле - не воин, и даже героям нужны прочные 
тылы.  Вступаем в переговоры с Драконом? 

Питание – главная 
часть договора  
с инсулином

Это не должно быть диетой. Это 
должно стать СТИЛЕМ ЖИЗНИ:
• Питаться без перекусов, 2-3 раза в день 
(с длительными перерывами, особенно, с 
ужина до завтрака не менее 14 часов.) для 
оптимизации работы органов пищеварения, 
и завершения процесса детоксикации. 
• Начинать завтрак с белка (белковый ом-
лет, сыр и т.п). 
• Ограничить быстрые углеводы (особенно 
выпечку), сделав выбор в пользу ржаного 
хлеба, изделий с отрубями. Большое ко-
личество клетчатки в рационе повышает 
чувствительность к инсулину. 
• Максимально заменить животные жиры 
растительными маслами. 
• Мужчинам на заметку: в жировой ткани 
вырабатывается биологически активное 
вещество лептин, угнетающий выработку 
тестостерона в  гормонопродуцирующих 
клетках семенников (Лейдига)
• Включить в меню продукты, стимули-
рующие синтез тестостерона. Это блюда, 
содержащие основные незаменимые амино-
кислоты, макро- и микроэлементы (зелень, 
овощи, фрукты, каши, рыба, морепродукты, 

бобовые, яйца, кисломолочные продукты). 
• Ограничить потребление алкоголя, осо-
бенно пива, которое способствует изменению 
баланса андрогенов и эстрогенов в сторону 
последних. 
• Нормализовать питьевой режим до 1,5-2 л 
в день (вода, зеленый, травяной чай).
• Голодать, по возможности, 24-32 часа в 
неделю.

Любовь во всех ее 
проявлениях – дого-
вор с кортизолом и 
пролактином 

Проявления любви многогранны – призна-
ние, доверие, верность, нежность, объятия. 

Василиса Премудрая, щитовидная 
железа, заключила договор с самой 
природой о приоритете продолже-
ния жизни на Земле, обязательным 
пунктом включив самый мощный 
стимул - удовольствие. 

Неожиданно? Но именно все, от чего мы 
получаем удовольствие – вернейшие союзники 
в борьбе за дело гормонального баланса, так 
как активируют гормоны счастья - серотонин, 
окситоцин, дофамин, эндорфины.  

Интересная работа, увлекательные откры-
тия, путешествия, музыка, общение, танец, 
секс, любовь, и даже сны, мечты о счастли-
вых днях детства – лучшие методы против 
избыточных кортизола и пролактина. 

Окситоцин –   с греческого  «быстрое 
рождение» – гормон доверия, любви и семьи.

Вазопрессин – привязанность, привлека-
тельность – регулирует водно-солевой баланс.

Серотонин – уважение, эмоциональная 
устойчивость.

Мелатонин - регулятор суточных ритмов; 
естественный иммуномодулятор и антиоксидант.

Дофамин – миссия, целеустремленность.
Эндорфины – счастье и творчество, амор-

тизатор боли.

Е
ще три школы ННОИ 
состоялись 19 мая в 
Самаре, 5 июня – в 
Перми и 14 июня – в 
Омске. С начала года 
в разных регионах 
страны прошло уже 

десять таких мероприятий, и лек-
торы стали отмечать высокое 
качество продукции для взрос-
лых и детей. Следует отметить 
современную тенденцию умень-
шения лекарственной нагрузки 
в педиатрии, которую постоянно 
подчеркивают лекторы ННОИ 
во время проведения школ с 
врачами регионов. 

За две недели до школы ор-
ганизаторы прислали в города 
пакеты с официальными при-
глашениями врачам инфек-
ционистам, гастроэнтероло-
гам, фтизиатрам, педиатрам, 
врачам общей практики.  120 
приглашений поступило для 
Биолита, а значит – для ИЦ 
Арго, представляющих Биолит 
в городах. Это - 120 возможных 
новых потенциально полезных 
контактов для развития сети 
Арго и продажи оздоровитель-
ной продукции.

Как уже повелось на школах 
ННОИ, столики команды «за 
сбережение народа» были са-
мым организованными и самым 
интересными: стиль организа-
ции «За сбережение народа», 
продукция, представленная 
для дегустации, стаканчики с 
флорентой, информационная 
литература, ролл-ап с изобра-
жением продукции компании 
Арго. Аргонавты проводили дегу-
стацию продукции и раздавали 
информационные материалы. 
Еще до начала мероприятия 
врачи, зарегистрировавшиеся 
на школах (90 человек в Самаре, 
200 в Перми и 200 – в Омске), 
получили в пакете участника 
контакты аргонавтов, пробники 
продукции и рекламные листов-
ки. С докладами «Превентивная 
фитотерапия инфекционных 
заболеваний» в Самаре и Ом-
ске выступал представитель 
компании Биолит Московский 
Александр Юрьевич. В Перми же 
с докладом компанию Биолит 
представляла Сотникова Ирина 
Порфирьевна.

Школы Национального научного 
общества инфекционистов 
с участием РПО АРГО и компании Биолит

Представляем Вашему внима-
нию первое издание моногра-
фии, посвященной необыкно-
венному растению и продукции 
на его основе. «Лопух – большой 
целитель. Тысячелетние тради-
ции и современные продукты», 
авторы: Буркова Валентина 
Николаевна, профессор, доктор 
химических наук, президент 
компании Биолит, Иванов Алек-
сандр Анатольевич, кандидат 
химических наук, руководитель 
информационного отдела, Сер-
гун Валерий Петрович, канди-
дат химических наук, директор 

компании Биолит. 
В книге изложены результа-

ты многолетних исследований 
авторов и их сотрудников по 
разработке и детальному изу-
чению оригинальных продук-
тов на основе лопуха большого. 
Особый интерес представляют 
результаты исследований хи-
мического состава и свойств 
биологически активных веществ 
лопуха отечественными и за-
рубежными учеными, а также 
особенности его возделывания 
и заготовки в предгорьях Ал-
тая. Опыт применения лопуха 

в народной медицине и обзор 
продукции на его основе, эффек-
тивность и безопасность которой 
подтверждена представленными 
в монографии результатами экс-
периментальных и клинических 
исследований, будет полезен 
фармакологам, провизорам, 
врачам различного профиля, а 
также всем, кто хочет сохранить 
здоровье до преклонных лет. 

Издание можно приобрести 
в любом нашем магазине или 
заказать монографию по тел. 
8-901-611-4774 или e-mail: 
biolitshop@.

Монография о лопухе
НОВИНКА

Михайлова Ольга, руково-
дитель ИЦ АРГО г. Самара: 
«Самарский государственный 
университет предоставил свой 
конференц-зал для проведения 
мероприятия в торжественный, 
юбилейный для Университета 
год. Главные специалисты ре-
гиона (гепатолог, педиатр и ин-
фекционист) заинтересовались 
возможностью летней поездки 
в Зимний сад Биолит на Алтай. 
Мы, разумеется, приглашаем 
высоких гостей вместе с арго-
навтами Самары. Надеемся, что 
эта поездка будет и полезной, и 
интересной для всех.»

Яковлева Ольга, руково-
дитель ИЦ АРГО г. Пермь.: 
«Врачи подходили к нашему 
стенду и задавали вопросы. 
Ирина, конечно, как ураган 
была: яркой, профессиональной, 
убедительной. Менялись даже 
самые скептически настроенные 
врачи! Конечно, видео о компании 
Биолит дополнительно повлияло 
на общее впечатление, повышая 
в глазах врачей уровень нашей 
продукции. Многие обещали 
посетить офис Арго. Детские 
схемы разошлись сразу же. Мы 

оставили свои контакты почти 
на каждой отданной листовке. 
Интерес вызвала, конечно, Фло-
рента, как напиток, так и крем. 
Одна врач сетовала, что в аптеках 
пропал бильтрицид, но в Биолите 
она увидела экстракт коры осины, 
лопуха, крапивы, подорожника, 
гепатосол, ахиллан.   Этот опыт, 
конечно, вдохновляет. Не откла-
дывая надолго, мы уже назначили 
день семинара по Биолиту на 21 
июня и оставшуюся от дегуста-
ции продукцию и литературу 
используем на нем.»

Елена Бабич, председатель 
лидерского совета ИЦ Арго  
г. Омск: «В подготовке приняли 
участие две большие структуры 
– Карпиковых В. и Т. и Бабич Е. 
Видно было, что продукция вызы-
вает интерес у врачей, особенно у 
врачей педиатров, занимающихся 
паразитозами. Очень интересо-
вались врачи и газетой Биолит 
«Чем опасен описторхоз». В целом, 
для нас этот опыт был полезен. 
Надо, конечно, проработать ещё 
дальше с теми врачами, которые 
были на этой конференции. По 
обратной связи от приглашен-
ных нами врачей могу сказать, 
что они очень довольны, им всё 
понравилось». Московский А.Ю. 
«Встреча, действительно, удалась, 
зная наших врачей уже давно, 
я был приятно удивлен их ис-

креннему интересу к нашей про-
дукции.» Наталья Овакимьянц: 
«Очень интересная информация, 

5 фельдшеров скорой помощи, 
приглашенных нами, получили 
сертификат, очень благодарны.

Алтайское лето – время 
встреч Биолита с путеше-
ственниками-аргонавтами 
из разных городов России. 

22 июня команда Капустина 
Алексея (г. Прокопьевск) на-
вестила Биолит в нашем саду. 
И, конечно, после экскурсии с 
рассказом о питомцах Зимнего 
сада, их ждал вкуснейший травя-
ной чай, дегустация продукции 
Биолита и встреча с президен-
том компании Валентиной 
Николаевной Бурковой.

А 1 июля Наталья Рублева 
(Репина) и 46 аргонавтов откры-
ли сезон нового туристического 
проекта «Биолит- Сердце Леса»! 
Во вступлении к беседе с арго-
навтами Валентина Николаевна 
рассказала о компании Биолит и 
Зимнем саде «Алтайское лето», 
подарила каждому пакет с тремя 
выпусками газет «Биолит-инфо». 
Рассказ Валентины Николаевны о 
популярных людях и продукции 
компании Арго с особенным ин-
тересом слушали новички. После 
обеда от шеф-повара «Сердца 

леса», особенно аппетитном на 
свежем горном воздухе, аргонавты 
нанесли визит в Зимний сад, где 
их ждал сюрприз! Новорожден-
ному грибу рейши, выращенному 
нашими специалистами, испол-
нился месяц. Мицелий показался 
со всех сторон бревна и заявил о 
себе: «Я расту! И уже держу голо-
ву». Иван Безруков, специалист 
Зимнего сада, гордо представил 
гостям нового питомца «Алтай-
ского лета» гриб долголетия и 
здоровья – Рейши.

САМАРА

ПЕРМЬ

ОМСК

СЕЛО АЛТАЙСКОЕ

(родиолы розовой), листьев 
герани, подорожника. Этот 
золотой комплекс адапто-
генов обеспечивает защиту 
от окислительного, тепло-
вого стресса, радиации и 
воздействия различных 
токсических веществ; пода-
вляет выработку кортизола, 
повышает уровень белков, 
устойчивых 
к стрессу. 

МАРИКАД

Гидролизат 
икры мор-
ских ежей, 
экст ра к т ы 
травы манжетки, травы 
зизифоры, ягод аронии, ви-
ноградных 
косточек

АРГОЗИД

Аргозид 
в грану-
лах, Арго-
зид-форте 
в капсулах 
– сок плодов ка-
лины, сухие экс-
тракты травы 
манжетки, зизифоры кли-
ноподиевидной, плодов боя-
рышника, травы пустырника 
сердечного, шишек хмеля. 90 
капсул на 30 дней приема.

ВЕНОРМ

Венорм в гра-
нулах, Венорм 
форте – помощь 
щитовидной 
железе при 
гипертери-
озе (узловом 
зобе). 

С у х и е 
экстракты 
плодов аро-
нии, травы 
гречихи, ли-
стьев бере-
зы, побегов 
курильского 
чая, травы 
м а н ж е т к и , 
листьев ма-
лины, порошок ламинарии.

ШИРЛАЙН

Ширлайн в гранулах, крем 
Ширлайн

Аргонавты в Зимнем саду Биолита

БЕЗ 
САХАРА

БЕЗ 
САХАРА
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Жизненный 
успех – это со-
стояние гормо-
нов! 

Имея 30-летний медицинский 
опыт, я четко утверждаю, что для 
успеш ных людей характерен опре-
деленный гормо нальный статус. 
Именно ГОРМОНЫ отве чают за 
КАЧЕСТВО жизни. От состояния 
гормонов зависит опреде ленное 
жизненное поведение успешных 
людей. 
Они глубоко увлечены тем, 
что они делают

Если вы не любите то, что делае-
те, не выходите за рамки привыч-
ного, не пытаетесь привнести в 
процесс что-то новое - вы, скорее 
всего, слабо мотивированы. Если 
вы увлечены своим делом, то все 
усилия, которые в него вклады-
ваете будут для вас кайфом, а не 
рутиной. вы не будете уставать! 
За это отвечают гормоны, даю-
щие целеполагание и энергию 
движения: ДГЭА и тестостерон. 
Их должно быть достаточно, чтобы 
синтезируемые из тестостерона 
эстрогены дали вам потенциал 
для творчества! 
Они не ожидают 
совершенства — ни от себя, ни 
от окружающих

Трата времени и энергии на 
попытки быть «совершенным» 
приводит лишь к усиливающемуся 
ощущению несчастья. Успешные 
люди знают, что не могут быть 
идеальными все время. Ругать себя 
за недостатки — означает ослаблять 
возможности самореализации, не 
говоря уж о психическом здоровье. 
То есть, успешные люди не про-
воцируют у себя синтез гормона 
стресса – кортизола.  
Часто они становятся 
руководителями

Успешные люди знают: если ты 
босс, ты и устанавливаешь прави-
ла. Чем выше вы поднимаетесь в 
управлении, тем вам легче. Правда 
состоит в том, что у вас есть кон-
троль над ситуацией – значит, у 
вас есть возможность для создания 
разумной и сбалансированной ра-
бочей обстановки для себя и своих 
сотрудников. За организацию себя 
и других отвечает гормон тесто-
стерон – «гормон королей». 
Они удачно строят семью  или 
не имеют её вообще

Успешные люди знают как вы-
глядит истинное партнерство. И, 
вместе с тем, многие успешные 
люди отказываются от брака. 
Семейные связи они налажи-
вают только с надежными пар-
тнерами по жизни с синтезом 
гормонов счастья:  дофамин, 
серотонин, окситоцин и эндор-
фины. Партнерство с кортизолом 
– гормоном стресса – исключено! 
Они верят в свой успех

Мы не говорим, что ради успеха 
надо идти на все. Но если вы вкла-
дываетесь в него, он придет. Нужно 
верить в успех - неважно, насколь-
ко сумасшедшей ваша идея может 
показаться со стороны. Доверять 
самому себе — ключ к победе. За 
это отвечают гормоны счастья: 
дофамин – за целеполагание и силу 
веры, и окситоцин – за доверие.
Они не боятся рисковать

Успешные люди не принимают 
безрассудные решения -  они бе-
рут на себя просчитанный риск. 
Способность к риску и к ответ-
ственности за результат –  функция 
гормона тестостерона. 

Окончание в колонке на стр. 7 

Преодолевая    стереотипы Они знают, что отказ идет 
рука об руку с успехом

Отказ не противоположность 
успеха, а ступенька на пути к нему. 
Успешные люди знают, что нельзя 
быть все время на высоте, и падения 
- неотъемлемая часть взлетов. Что 
дает силы подняться и начать но-
вое дело? Жизненная энергия – это 
функция митохондрий. Адекватная 
работа митохондрий возможна 
только при нормальном углевод-
ном обмене, то есть нормальной 
функции инсулина и отсутствии 
инсулинорезистентности. Также 
важна функция щитовидной же-
лезы, ответственная за энергети-
ческий обмен. 
Они заботятся о своем теле

Многие успешные люди говорят 
о том, что в их жизни большое зна-
чение имеют регулярные физиче-
ские упражнения. Не потому, что 
пытаются похудеть, а потому, что 
знают: физические упражнения 
снимают стресс, высвобождают 
эндорфины и повышают уровень 
энергии. Но самое главное - 50% 
тестостерона синтезируют наши 
мышцы в состоянии нагрузки! Хо-
чешь быть и оставаться успешным 
– иди в спортзал! 
Они знают, что их списки дел 
никогда не будет выполнены 
полностью, и не переживают

Вы можете быть более  резуль-
тативны, просто признав факт, 
что сделать все не успеете, даже 
попытавшись сделать максимум 
возможного. Отпускать цели, 
функции и задачи непросто, но 
этим вы освобождаете время и 
внимание. Это грамотное  отноше-
ние к гормонам стресса –  корти-
золу и адреналину. Не  синтезиро-
вать их зря, так как они способны 
разрушать организм изнутри. Не 
будет здоровья – не будет успеха 
или успех будет уже не нужен!
Они закладывают в гра фик 
время побыть с собой

Успешные люди расставляют 
приоритеты в выполнении до-
машних обязанностей, таких, как 
работа по дому и уход за детьми, 
но не забывают и про уход за со-
бой. Успех обязывает следить за 
внешним видом. Успешные люди 
знают, что должны планировать 
время на себя, как планируют 
время встреч, семейных обедов 
и корпоративных мероприятий. 
Гормон организации – тестостерон.
Они знают, как укрепить и со хра-
нить дорогие им отношения

Иметь поддерживающее окру-
жение — это ваш  ключ к успеху. 
Сохранять тех друзей, которые есть, 
и приобретать новых — не только 
делает вас счастливее, но и помо-
гает вашей карьере в дальнейшем. 
Гормон нетворкинга – это гормон 
доверия окситоцин. В построении 
прочных социальных связей ок-
ситоцин имеет ведущее значение. 
Они не скупятся на благо дар-
ность тем, кто их окружает

Успех не происходит в вакууме. 
Успешных людей поддерживают 
те, кто окружает их каждый день 
дома и на работе. Уметь быть бла-
годарным людям, которые тебя 
окружают, это функция гормона 
уважения и признания – серотони-
на. Именно серотонин отвечает за 
удовольствие и радость жизни! Поэ-
тому настоящий успешный человек 
умеет радоваться жизни, получать 
от нее удовольствие, делать жизнь 
окружающих лучше и созидать мир 
вокруг себя. Это возможно только 
с нормальными гормонами! 
Мы гарантируем гормональный 
фундамент вашего успеха!

 � Профессор Сотникова

13.02.2018  
Тула

Рассказывает Тамара Нау-
мова:

– Несмотря на то, что к на-
шему столу подходило много 
врачей, визитки и номера те-
лефонов оставили не много, не 
более пятнадцати контактов.

Мы начали работу с этими 
кон тактами, практически 
сра зу, в первую неделю после 
школы ННОИ. Честно говоря, 
мы не знали как подступиться 
к общению с врачами и оно не 
складывалось. В течение 2-х ме-
сяцев всем контактам мы позво-
нили по 1-2 раза. Как правило, 
врачи были загружены работой 
и сами не перезванивали, а нам 
было неловко навязываться. Но, 
все-таки, сразу после школы 
ННОИ двое врачей из пригорода 
Балабаново отправили паци-
ентов за продукцией.

06.03.2018  
Саратов

Руководитель ИЦ г Саратов 
Марина Щепкова:

– Еще на мероприятии глав-
ный инфекционист города 
сам подошёл к стенду Биолит 
и рассказал аргонавтам, за-
метьте, - он рассказал(!) какой 
замечательный продукт Уро-
лизин! Некоторые врачи сами 
оставляли свои контакты для 
дальнейшей работы. Мы нача-
ли работу с этими контактами 
практически сразу, в первую 
неделю после школы ННОИ. 
Врачи давали направления и 
звонили потом, чтобы сказать 
об этом. Врач Цека отправлял 
одного клиента – он позвонил, 
предупредил, а потом позвонил 
клиент. Назначение было для 
ребенка: совмещали медика-
ментозную терапию с гепато-
солом, флорентой и экорсолом. 
А другой врач Ряскина дала на-
правления и контакты троим.

Звоним, встречаемся и 
«влюбляем в себя и продук-
цию», как написано в вашем 
алгоритме работы с врачами.

Мы провели около 10 встреч с 
врачами, с разными результа-
тами: и обнадеживающими и, 
как порой казалось, нулевыми. 
В принципе, врачи не против 
БАДов, и готовы рекомендо-
вать их, но посылать людей в 
специализированный магазин 
не готовы. 

В июне планируем встречу 
на планерке в обществе ФСИН 
(медико-санитарная часть). 
Встречались с ними два раза. 
Один раз - на конференции 
по туберкулезу: наш медуни-
верситет проводит ежегодные 
ерохинские чтения.  В этот раз 
200 врачей присутствовали. 

Сотрудники ФСИН, по долгу 
службы контактируя с туберку-
лезными больными, находятся 
в зоне риска и заинтересованы 
в средствах профилактики и 
защиты. Хотим презентовать им 
флоренту, популин, витамикс 
и другие продукты. После 12-го 
июня мы будем встречаться с 
главврачом поликлиники, 
которая покупала и рекомен-
довала когда-то БАДы. Она и 
сейчас готова рекомендовать, 
но в частном порядке, вне стен 
поликлиники, а не в часы при-
ема. Оставили ей попробовать. 

Посетили уролога, врача 28 
лет. Заинтересовалась про-
дукцией, спросила, что бы 
мы посоветовали ей самой 
пропить. Один из пациентов 
16-й поликлиники после приема 
у врача, который посоветовал 
ему завязывать с химсредства-
ми и принимть растительные 
препараты, увидел плакаты с 
рекламой природной аптеки 
Сибири. Зашел поинтересо-
ваться, купил. Ему нравится 

эплир. Считает, что здоров, 
потому что совмещал прием 
медикаментозных препаратов 
с растительными. 

Некоторые врачи готовы про-
сто выписывать препарат, но 
без указания контактов центра. 
А куда пойти покупателю? Не-
обходимо продолжать работу 
работу с врачами и убеждать.

СОВЕТ от компании Биолит: 
Раз врач говорит, что готов 
выписывать, это уже хоро-
ший шаг вперед. Следующая 
задача состоит в том, чтобы, 
когда пациент выходит из 
кабинета с рецептом, он 
увидел информацию об это 
препарате. При лояльном 
отношении главврача можно 
договориться о размещении 
информационных листков 
или газет, или листовок. А 
лучше всего работают бюлле-
тени, которые мы выпускаем 
4 раза в году.

15-16.03.2018  
Н. Новгород

Руководитель ИЦ Арго Та-
тьяна Першина:

– Если вы помните, на конфе-
ренции мы успешно продавали, 
и многие врачи, которые поку-
пали там, до сих пор приходят в 
центр и совершают повторные 
покупки для себя и для своих 
близких. Правда, говорят, что 
выписывать продукцию паци-
ентам на приеме не могут. Но 
сами пользуются с удоволь-
ствием.

Сразу после конференции мы 
распределили контакты, собран-

ные там, между нами. Конечно, 
начали со звонков. Врачи всегда 
заняты и, конечно, некоторым 
мы перезванивали по 2-3 раза, 
прежде чем удавалось погово-
рить. Аргонавты – люди целе-
устремленные – проработали 
все контакты. Решили начать с 
поликлиники, рассказать врачам 
о наших продуктах. На встрече 
с главврачом поликлиники мы 
получили согласие на 10-минут-
ное выступление на планерке. К 
этому выступлению я готовилась 
как к экзамену. Выступление на 
планерке состоялось. Слушали 
с интересом, задавали вопросы. 
Половина кивала, а половина – 
скептически смотрела. По окон-
чании планерки мы подарили 
доктору Флоренту и КуЭмсил. 
Попросили помочь с выходом 
на детские сады, чтобы позна-
комить с продукцией родите-
лей, предложить попробовать. 
Правда, главврач поликлиники 
не сможет оказать такую по-
мощь. Но мы понимаем, что это 
только начало. 

Что сказать о реакции? Осто-
рожничают врачи, конечно. Но 
начало-то положено! Одна 
доктор - педиатр согласилась 
договориться с заведующей вы-
слушать наши предложения. 
Другая, детский врач-участ-
ковый, собиралась привести 
коллегу. Одним словом, круги 
пошли…

27.03.2018  
Ростов-на- Дону 

Руководитель ИЦ Арго Андрей 
Бочагов:

– Мы решили следовать пред-
ложенному алгоритму работы 

с врачами и сразу начали рабо-
тать с контактами, собранными 
нами на конференции. Боль-
шую поддержку оказали и сами 
организаторы школы ННОИ, 
предоставив список контактов 
врачей, зарегистрированных 
на этом мероприятии. 

Как мы действуем? Назна-
чаем встречу по принятой в 
деловом этикете схеме: зво-
нок-информационное пись-
мо-звонок-встреча. Перспек-
тивными оказываются 25% из 
сделанных звонков. Уже прове-
дено несколько встреч, которые 
получили продолжение.

Из общения с коллегами опре-
деленно могу сказать, что далеко 
не все врачи имеют познания 
в области фитотерапии здоро-
вого питания, нутрициологии 
и фитотерапии, физиологии, 
физколлоидной химии - те 
знания, которые помогут лучше 
оценить потенциал продуктов 
Биолит. Можно предложить ор-
ганизовать междициплинарную 
конференцию. Будут знания у 
врачей - появится желание их 
применять. 

Встречи по итогам кон-
ференции привели к новым 
интересным проектам, по-
зволяющим значительно рас-
ширить контакты с широкой 
медицинской аудиторией: нам 
предложили принять участие 
в международной медицинской 
конференции по адаптогенам с 
выставкой-дегустацией и раз-
дачей информационных мате-
риалов. Конечно, это Флорента, 
Рейши-Кан.

27.03.2018  
Хабаровск

Лидер Арго Оксана Поро-
тикова:

– Из собранных на конферен-
ции контактов (их было 6-7), 
всем были сделаны по 1-3 звонка 
в течение первого месяца. Но 
большая часть рабочих контак-
тов была, все же, от врачей, что 
были приглашены на встречу 
с доктором Московским А.Ю., 
который приехал делать доклад 
на Дне Биолита и конференции.

Сколько звонков оказалось 

перспективными? Я бы сказала, 
что 20% из сделанных звонков 
с предложением о встрече и 
сотрудничестве привели к со-
гласию на встречу. Планирую 
встречу с проф. Макаровой, зав 
кафедрой гастроэнтерологии 
Хабаровского Мединститута 
после 20-го мая для обсуждения 
перспектив сотрудничества.

Вот, самое главное, скажу: 
ушла робость, страх общения 
с врачами на их поле деятель-
ности. Уже по-другому оце-
ниваем информацию о новых 
контактах.

Например, к нам пришел по-
купатель, которому врач уролог 
порекомендовал литовит-брус-
нику. И, как выяснилось, он по-
рекомендовал, исходя из личного 
опыта применения. В разговоре 
узнали, что этот врач-уролог еще 
и руководитель частной клини-
ки! Еще год назад я, наверное, не 
стала бы звонить врачу и пред-
лагать совместную работу. А тут 
– ничего, появился азарт даже! 
Нашла в справочнике адрес этой 
клиники, телефон, позвонила и 
поблагодарила его за то, что он 
нас порекомендовал. Предложила 
возможность сотрудничества.  
В ходе разговора всплыла до-
полнительная интересная ин-

формация. Он хорошо знаком с 
растительными БАДами и готов 
назначать их. Все его сотрудники 
(гинекологи, урологи, маммологи, 
хирурги) работают одновремен-
но в нескольких медицинских 
учреждениях Хабаровска, а это 
уже может стать настоящей ин-
формационной сетью. Я узнала, 
что в клинике есть своя аптека. 
Теперь нам нужно обсудить, 
как мы можем сотрудничать. 
Оставлять там газеты, листовки. 
Продукцию на пробу. 

Одним словом, проект ин-
тересен. Реализовываем идею 
отшлифовать приемы работы с 
врачами на контрольной группе 
– при поддержке руководства 
частной клиники хочу продви-
гать Простадонт-комплекс и 
Мамавит-комплекс.

31.03.2018  
Воронеж

Лидер Арго г. Тамбов Марга-
рита Чебыкина:

– Мы использовали контак-
ты, собранные на конференции 
для звонков, но перспективных 
встреч еще не было. Четыре вра-
ча из тех, с кем познакомились 

на школе, сами покупают экс-
тракт корня лопуха и Флоренту. 
Одна из них на предложение 
заключить договор, сказала, что 
регистрироваться не будет, а 
предлагать продукт будет. 

Покупателей, пришедших по 
направлению от врачей пока 
не было, но появились новые 
покупатели - медпреды фар-
мкомпаний, принимавшие 
участие в конференции: 3 чел 
совершили личные покупки. 
После 15-го мая планируем 
провести встречи с врачами, 
чьи контакты собрали на школе. 

СОВЕТ от компании Биолит: 
на всех школах аргонавты 
отмечают большое количе-
ство молодых специалистов, 
студентов – до 20% от обще-
го числа врачей. И спрашива-
ют, стоит ли работать с этими 
контактами. И как? Можно 
напомнить о школе ННОИ, 
спросить, запомнился ли ему 
доклад о средствах Биолит, 
предложить интересные 
дополнительные материалы 
для дипломной или научной 
работы по природным адапто-
генам, гепатопротекторам и 
т.п. Это – такой же контакт, 
как и любой другой. И через 
год-два он может стать зве-
ном вашей цепочки.

Самое дорогое
Что самое дорогое в этом про-

екте? Обмен опытом аргонавтов 
друг с другом.

В помощь коллегам руково-
дители из Нижнего Новгорода 
и Ростова-на Дону предложили 
работающие варианты начала 
беседы:

Ольга Першина (Нижний 
Новгород) предлагает обсудить 
возможность совместных про-
ектов. На конференции основ-
ной установкой звучал призыв 
к минимизации лекарственной 
нагрузки. 

Андрей Бочагов (Ростов-на 
Дону): 

– После того, как попривет-
ствую, спрашиваю: «Как Вы 
относитесь к адаптогенам и 
биокорректорам?» Затем задаю 
несколько вопросов по выяс-
нению установок, ценностей, 
потребностей. Подвожу беседу 
к теме сотрудничества, расска-
зывая, что врач близкой специ-
ализации уже сотрудничает со 
мной и получает бонусы. После 
этого беру электронку и делаю 
рассылки из 4-5 писем, после 
которых мониторю реакцию. 
При положительном настрое 
продолжаю работу с врачом. 

В общем чате аргонавтов – 
участников школ ННОИ – об-
суждаются темы, касающиеся 
работы с врачами и покупате-
лями:
• Как готовились к звонкам, 
встречам.
• Как проходили встречи.
• О чем договорились.
• Какого рода затруднения 
испытывали.
• Предложенные способы ре-
шения проблемных вопросов.

Работа с врачами - стра-
тегический долгосроч-
ный проект, КОТОРЫЙ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРИВЕ-
ДЕТ К УСПЕХУ!

Говорят аргонавты

  � Аргонавты Тулы и 
Ту ль ской области, ор-
ганизованные лидером 
ИЦ АРГО г. Балабано-
во Тамарой Наумовой 
первыми включились в 
новый формат работы 
с врачами. 10 минутный 
доклад в двух секциях 
(педиатры и терапевты 
общей практики) делала 
официальный представи-
тель компании Биолит 
Полей Т.В.

  � Продукцию АРГО в 
Саратове представ-
ляла команда Марины 
Щепковой.10-минутный 
доклад в 2-х секциях 
делала официальный 
представитель компа-
нии Биолит, консуль-
тант компании Биолит 
Сотникова И.П.

  � Региональные предста-
вители ООД «За сбереже-
ние народа» Татьяна Пер-
шина, Мария Щербакова и 
Людмила Киселёва вручили 
врачам на мероприятии 
более 400 пакетов с букле-
тами и контактами ИЦ 
АРГО. Продали продукции 
на 15 000 рублей. И самое 
главное, получено более 30 
контактов врачей, гото-
вых к сотрудничеству, сре-
ди которых были заведую-
щие поликлиниками и зав. 
кафедрами. Доктора вы-
пили 20 литров Флоренты. 
Главный инфекционист го-
рода выразил готовность 
сотрудничать.

  � Пять Информационных 
Центров «Арго», возглав-
ляемых Бочаговым Андре-
ем, Олейник Антонией, 
Панченко Валентиной, Гу-
севой Галиной и Уркуновой 
Ольгой приняли участие 
в школе ННОИ.10-минут-
ный доклад в двух секциях 
делал врач-кардиолог, 
руководитель ИЦ Арго 
Ростова-на Дону Андрей 
Бочагов. На конференции 
нами было собрано более 
130 контактов.

  � Команда Оксаны По-
ротиковой и аргонавты 
Хабаровска приняли 
участие в конференции 
врачей-педиатров и вра-
чей гастроэнтерологов, 
состоявшейся в стенах 
Медицинского Институ-
та города Хабаровска. 10 
минутный доклад в двух 
секциях делал врач-арго-
навт А.Ю. Московский.

  � Команда Маргариты 
Чебыкиной (Тамбов) 
и представители ИЦ 
Арго Воронежа (Ляли-
на Татьяна) приняли 
участие в школе ННОИ. 
10-минутный доклад в 2-х 
секциях представила офи-
циальный консультант 
компании Биолит Сот-
никова И.П. (г. Барнаул)

ТУЛА

Н. НОВГОРОД

САРАТОВ ХАБАРОВСК

ВОРОНЕЖ

РОСТОВ-НА-ДОНУ
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ЦЕЛЕБНАЯ СИЛА СИБИРСКОЙ ПРИРОДЫ — ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОВЬЯ

Приобрести продукцию «Биолит»  
можно в ближайших информационных 

центрах АРГО. 
Сайт: argo.pro

ЕЛЕНА ШМЕЛЬ

В ноябре сыну поста-
вили диагноз-сахарный 

диабет 1 типа. Выстраиваем схе-
му приема продукции БИОЛИТ 
- она оказалась эффективна и, 
что немаловажно, - вкусная. 
Контролируем сахар при ми-
нимальных дозах инсулина по 
нижней границе нормы под 
контролем эндокринолога: 1 ч.л. 
Галега-Нова после обеда + 1 саше 
Токсидонт-май с бромелайном 
и папаином через 2,5 часа; 1 ч. 
л. Галега-нова и 1 десертная 
Гепатосола на сорбите после 
ужина +1 саше Токсидонт с бро-
мелайном и папаином через 2,5 
часа после ужина. При гипер-
гликемии одновременно:1 саше 
Токсидонт-май с бромелайном 
и папаином, 1 ч. л. Галега-Нова 
и 1 десертную ложку Гепатосол 
на сорбите. Сахар снижается 
на 1-2 единицы в течение часа. 
При гипогликемии: сок 200 мл 
+ Гепатосол 1 десертная ложка. 
Хочу отметить, что использо-

вание Токсидонта уменьшает 
риск осложнений заболеваний 
сосудов, помогает утилизировать 
лишний сахар в крови. Пакетики 
саше очень удобны и разводятся 
даже в холодной воде. Сын гово-
рит, что Токсидонт-май похож 
на кофе) и даже любит пить его 
из кофейной чашечки. 
КИСЛОВОДСК,  
ДОРОШЕНКО ЕКАТЕРИНА

Недавно муж поранил 
руку. На третий день 

поняли, что пошло рожистое 
воспаление. Стала давать Ток-
сидонт-май с ивой и малиной 
по 1 саше 3-4 раза в день и сма-
зывала рану эплиром. Через 3 
дня - здоров. 

Маме ничем не могла убрать 
воспаление глаз: каждое утро 
закисшие глаза, обильное сле-
зотечение. Стала смазывать 
эплиром утром и вечером. Вос-
паление прекратилось.
МАХАЧКАЛА

В нашей практике вити-
лиго у детей и даже взрос-

лых прошло после очищения от 
паразитов по схеме Биолита при 

лямблиозе и описторхозе. Се-
кретов нет: описторхоз съедает 
медь в организме, следствие чего 
– белые пятна. Все, у кого диа-
гностировали витилиго, были 
с описторхозом! После лечения 
пятна уходят, причем, у детей 
эффект виден быстрее.
НЕВИННОМЫССК

На фоне «сыпучки», 
в нескольких случаях 

ушли отеки ног. И еще: в конце 
февраля я лежала в больнице, 
мне несколько раз ставил «ба-
бочку» в вены для капельниц. 
После выписки долго не прохо-
дили тромбы в местах проколов, 
возвышались над кожей. Стала 
наносить сначала гель Мамавит, 
а сверху крем Венорм. Через три 
недели тромбы уменьшились, 
кожа ровная, но под пальцем 
пока чувствуются узелки.
НОВОСИБИРСК,  
САТИНА НАТАЛЬЯ

Женщина 36 лет, бере-
менность 8 месяцев, ге-

моглобин 80.  До беременности 
он был также понижен. Ничем 
не могли повысить гемоглобин! 

Предложила Флоренту. Спустя 
неделю гемоглобин - 110.  

НОВГОРОД

Женщина,70 лет, заве-
дующая поликлиникой. 4 
года ничто не помогало в 

борьбе с герпесом. Помог кур-
совой прием Популина. Врач 
приняла решение повторять 
2 раза в год прием Популина в 
течение 3-х недель. 

ПЯТИГОРСК

В прошлом году очень 
сильно заболела экземой. 

На мои руки было невозможно 
смотреть. И в больнице лежала, и 
к кому только не ходила – толку 
не было. Поехала в офис Арго, 
и там посоветовали Танаксол, 
экстракт корня лопуха, Ахил-
лан, Гепатасол, Флоренту. И 
экзема прошла.  

НОВГОРОД

Женщина 65 лет. Осте-
опороз, артрит, микро-

инсульт в янва ре. Была очень 
слабая. Пила три недели «сы-
пучку» + Кальций-Биолит и 
Марикад. Настроение отлич-
ное. Ежедневные 
прогулки 10 000 
шагов. 

«Сыпучка» 
от доктора  
Елены  
Соловьевой

ВИТАСЕЛ 

Улучшает кровь, 
воздействуя на 
костный мозг 
(помогает тем, у 
кого одышка)! 

ВИТАМИКС

Концентрат свё-
клы в нем улучша-
ет качество крови, 
работу кишечни-
ка, помогает при 
дисбактериозе. 

Кстати, во время войны не 
было масштабной анемии 
именно из-за того, что много 
ели пареной свёклы!

ВЕНОРМ 

Р а з ж и ж а е т 
кровь. Ламина-
рия в его соста-
ве - незаменима 
для щитовидки! 
Чем лучше рабо-
тает щитовидная 

железа, тем меньше риск 
инфаркта и инсульта (кро-
воизлияния в мозг).

ПОЛИКАВИН

Горец птичий 
(спорыш) споро 
убирает пато-
логию печени, 
почек, гастриты, 
воспаления суста-

вов, нервное истощение, все 
«каменные болезни». 

ЭКОРСОЛ

При патологиях 
печени, желчно-
го пузыря, почек, 
суставов, анемию 

любой этиологии (причины), 
лихорадках, паразитозах. 

Можно пить курсами 
весной и осенью по месяцу.

Как принимать: всё сме-
шиваем в одной ёмкости, 
принимаем по 1 ч.л этой 
смеси 3-4 раза в день, в экс-
тренных случаях - столовы-
ми ложками! Пьём 1 месяц.  

Когда от «сыпучки» оста-
ётся в ёмкости 4-5 см,  можно 
добавлять то, чем на данный 
момент хотите поддержать 
организм: при гипертонии 
- Аргозид и Витасел; если 
«камешки» - Уролизин и 
Витамикс; проблемы с суста-
вами - Эсобел с сабельником 
и Венорм (для щитовидной 
железы, которая вместе с 
паращитовидной железой 
контролирует минеральный 
обмен).

Вышло первое издание 
советов доктора Е.Соло-
вьевой «Капитал здо-
ровья, или Как не стать 
банкротом».
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М
ои встречи с ар-
гонавтами Астра-
хани и Махачка-
лы проходили в 
звездной компа-
нии доктора Еле-
ны Соловьевой. 

После 3-х часовой лекции в 
Астрахани долго не расходились 
– Елена отвечала на вопросы по 
применению продукции Арго, 
причем, особенной популярно-
стью пользовалась «сыпучка».  
Запланировали встречу на 
следующий, юбилейный для 
астраханских аргонавтов год - 20 
лет назад открылся первый ИЦ 
компании АРГО в этом городе. 

После прогулки по Астраха-
ни и рыбалки с шашлычком от 
гостеприимных аргонавтов, 
мы с Еленой отправились в 
Махачкалу, где уже ждала ру-
ководитель ИЦ Земфира Гусей-
нова. Нужно отметить уровень 
работы организаторов встречи, 
ведь, несмотря на жару, люди 
приехали из Буйнакска и дру-
гих городов! В роскошном зале, 
снятом Земфирой для встречи, 
вместе с аргонавтами с увлече-
нием слушали нас врачи, которые 
были на предыдущей лекции в 
декабре!  

Кисловодск. В офисе Жанны 
Григорьевой есть всё необходи-
мое для работы. Большая часть 
гостей были новыми людьми, 
но, так как организаторы Арго в 
Кисловодске уже давно в числе 
участников группы на WhatsApp, 
они знают все рекомендации 
доктора Соловьёвой по продук-
ции Арго и щедро делятся ими 
с новичками! 

Ну что вам рассказать про Пя-
тигорск? Если бы вас разбудили 

в 5 утра и сказа-
ли, что сегодня 
перед лекцией 
мы сходим на гору 
Машук (11 км, на 
минуточку), как бы 
вы среагировали?  Вот 
и я выразила молчаливый 
протест. А для Татьяны Бес-
фамильной это каждодневный 
ритуал. Возможно, поэтому она 
тихо, не торопясь, собирает 
полные залы! К слову, зал, ко-
торый она снимает, находится 
в одном помещении с офисом, 
и люди сразу могут приобрести 
продукцию! Татьяна, как и ее 
команда, в группе Биолит на 
WhatsApp и в Fasebook, поэтому 
любые, и не только организаци-
онные вопросы решать легко и 
приятно. 

Возможно, поэтому и поездка 

в Минеральные 
воды, где новая 
структура Та-

тьяны недавно 
открыла офис, тоже 

прошла в спокойном 
рабочем ритме, на волне 

живейшего интереса к про-
дукции Арго и ее применении. 

А кульминацией поездки стал 
Невинномысск! Любовь Воро-
бьёва в праздничный выходной 
день, когда все уезжают отды-
хать за пределы города, собрала 
полный зал! Как она встречает 
людей, как оформляет зал, тре-
петно относится к лекторам, - не 
часто такое встретишь. 

В Ставрополе, где встречу 
организовывали три Татьяны 
(Солдатова, Дровольская, Су-
ровцева) и Ольга Беспрозван-
ная, очень порадовала сильно 

помолодевшая аудитория. Ольга 
всерьёз занялась построением 
структуры среди молодёжи. 
Присутствовали также и врачи 
педиатры, проявившие нешуточ-
ный интерес к продукции Арго. 

Следующий город на пути – 
Армавир – встретил жарой. Но 
Татьяна Каплина сделала всё 
возможное, чтобы мы плодот-
ворно позанимались. 

В Кропоткине, несмотря на 
отсутствие в это время года 
основных лидеров, трехчасовая 
лекция прошла успешно.  

Краснодарский лидер Еле-
на Радченко, организовавшая 
встречу, отнеслась к мероприя-
тию со всей ответственностью - 
и флаги вывесила, и дегустацию 
мощную организовала!  

Аргонавты Геленджика не по-
скупились и сняли для встречи 
огромный зал. Отдыхающих в 
Геленджике действительно, 
очень много, и, если эта команда 
раскрутит город, ее ждет оглу-
шительный успех. 

Скромной, тактичной, дели-
катной Ольге Серебрянниковой, 
Новороссийскому лидеру, уда-
ётся содержать 3-х этажный 
офис в центре города, где вся 
продукция всегда есть в полном 
объеме. Особенно радует гра-
мотный подход новороссийцев 
к оздоровительной продукции, 
когда люди заказывают уже не 
отдельные позиции, а целые 
программы, и самой популярной 
здесь тоже оказалась «сыпучка»!

Дни Биолита на юге России  
с Татьяной Захаровой (Полей)

Из ваших писем

Х Р О Н И К А  Т Е К У Щ И Х  С О Б Ы Т И Й


