Норма формы
Комплекс продуктов АРГО для снижения массы тела
Базовый курс применения 1 месяц
	Название продукта
	Количество на  месяц
	pV 

	БАД «Литовит-М», 150 г 
	1  банка 
	20

	Литовит-О , 140 г 
	1  банка 
	17

	Растворимый напиток «Литовит Горький коктейль», 100 г
	5 пачек 
	40

	Эм-Курунга таблетки 60 шт.
	2 банки, 
курс  40 дней
	40

	Нутрикон Хром, гранулы хрустящие, 350 г
	1 пачка
	19

	«КуЭМсил» Фитнес Годжи. т.60 шт.
	2 банки
	32

	Скраб для тела «Кия», 200 г 
	1 банка 
	18

	Маска для тела грязевая антицеллюлитная с перцем «Кия», 850 г
	1 банка 
	50

	Маска омолаживающая  «Красный клевер»
	2 коробки
	50

	Масло Кия, 30 г
	1 флакон
	18 

	Фильтр «Арго» 
	1 шт. 
	50 

	ИТОГО:  
	16
	354


ПРИМЕНЕНИЕ ПРОДУКТОВ 
РАННЕЕ УТРО (от 6-ти до 8-ми часов утра): 

· 1 чайная ложка порошка БАД «Литовит-М» сразу после  утренних процедур гигиены, запить½ стакана Литовит-напитка растворимого «Горький коктейль» (1 чайная ложка на  1/2стакана  фильтрованной воды).
ЗАВТРАК (с 8-ми до 10-ти часов): 

· Во время завтрака: 1 таблетка  продукта кисломолочного «ЭМ-Курунга», запивая теплым питьем (в течение 40 дней).
· «Нутрикон Хром» 1 ч. ложка гранул (5 г), запивая фильтрованной водой, во время еды (3 недели).
ВТОРОЙ ЗАВТРАК (10-ти до 12-ти часов): 

· 2 таблетки продукта кисломолочного сухого «КуЭМсил» Фитнес Годжи, вместе с пищей, запивая теплым питьем.
ОБЕД (с 12-ти до 14 часов): 

· 1 таблетка продукта кисломолочного  «Эм-Курунга», вместе с пищей, запивая теплым питьем.
ПОЛДНИК (с 16-17 часов):
·     2 таблетки продукта кисломолочного сухого «КуЭМсил» Фитнес Годжи, вместе с пищей, запивая теплым питьем,
·     «Нутрикон Хром» 1 ч. ложка гранул (5 г), запивая фильтрованной водой, вместе с едой (3 недели).
УЖИН (с 19-20 часов): 

·      За 30 минут до еды БАД «Литовит-О» 3 таблетки, запить ½ стакана Литовит-напитка растворимого «Горький коктейль» (1 чайная ложка на  1/2стакана  фильтрованной воды). 

·      Во время ужина: 
·     1 таблетка продукта кисломолочного «Эм-Курунга», запивая теплым питьем, 
·     «Нутрикон Хром» 1 ч. ложка гранул (5 г), запивая фильтрованной водой, (3 недели).
ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
· Вся вода, используемая в течение  курса, в том  числе и для разведения напитка, указанного в схеме, должна быть подготовлена при помощи Фильтра «Арго». 

· Для борьбы с целлюлитом необходимо 2 раза в неделю на проблемные зоны (область живота, бедер, предплечий) использовать  средства наружного применения: скраб для тела «Кия», маску «Кия»  для тела грязевую антицеллюлитную с перцем. В душе, на влажную кожу нанести  скраб для тела  мягкими растирающими  круговыми движениями. В течение 3-5 минут проводить легкий массаж, затем смыть теплой водой. Закончить процедуру контрастным душем, вытереть кожу полотенцем. Нанести на кожу проблемных зон  антицеллюлитную грязевую маску, распределить ладонями, слегка втирая, возможно обертывание пленкой, оставить маску на 15-20 минут, затем тщательно смыть теплой водой.

· После похудения, особенного быстрого, кожа на лице теряет упругость и начинает провисать, особенно это заметно в районе шеи, нижней челюсти, носогубных складок, уголков рта. Подтянуть овал и избавиться от морщин помогут 2 раза в неделю массаж лица с маслом «Кия», а также  лифтинговая  альгинатная маска «Красный клевер». 
Несколько основных правил для тех, кто хочет снизить свой вес:
· 1) ни в коем случае не стоит голодать,

· 2) принимайте пищу маленькими порциями, 5   раз в день (3 основных приема и 2 дополнительных),

· 3) с помощью счетчика калорий выясните свою индивидуальную суточную норму калорий,

· 4) создавайте для себя позитивный психологический настрой для лучшего результата,

· 5) пережевывайте пищу максимально долго! 

Индивидуальное консультирование по применению комплекса продуктов Арго, а также по вопросам питания ведется по телефону:
·   (383) 202-01-08        Селезнева Ольга Николаевна, координатор от НПФ «НОВЬ». 
Схемы созданы авторским коллективом  предприятий-изготовителей:

НПФ «НОВЬ», НИИ ЛОП и НТ,   «Арго ЭМ-1»,  «Сибирь-Цео»

Эксперты:  Мезенцева Н. Г.- к.м.н., заслуженный врач РФ, 

Новосёлов Я. Б.- к.м.н., эксперт-диетолог , 

Черникова Е.Г. - руководитель направления косметологии НПФ «НОВЬ».
